REGIME DE
SECURITE SOCIALE
DANS LES MINES CAISSE AUTONOME NATIONALE DE SECURITE SOCIALE DANS LES MINES



Route

gy Chernin de Fer

Adresse postale
et téléphonique
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situation

Le Sanatorium de VELARS-SUR-OUCHE est situé a
12 km de Dijon, sur une colline boisée, a 450 m d’altitude,
qui domine la vallée de I'Ouche et le plateau de Langres.
L'ensemble constituant un panorama trés vaste dont la
beauté est assez rare dans un site de demi-altitude.

L'Etablissement a été acquis en 1951 par la Sécurité
Sociale Miniére. Petite maison de 50 lits a I'origine, elle
en comporte actuellement 120 depuis 1956, date a partir
de laquelle le Sanatorium de Velars, complétement
remis a neuf parla C.A.N. constitue un ensemble médical
et hotelier trés moderne auquel ne manque actuellement
aucun aménagement technique.

Ce Sanatorium est réservé, en priorité, aux malades
pris en charge par la Sécurité Sociale Miniére.

Tout y est organisé afin que, méme loin de chez eux,
ils ne se sentent pas dépaysés, mais au contraire,
bénéficient d'un climat de camaraderie et de sympathie
mutuelle.

Le repos qu'ils viennent y chercher exige le calme que
leur procure un site remarquable au milieu des sapins,
loin des bruits de toute agglomération, associé a une
discipline librement consentie.



Le service médical est assuré par deux Médecins : le
Médecin-Directeur assisté du Médecin-Adjoint qui
résident au Sanatorium.

Des infirmiéres diplomées assurent les soins médicaux
et une garde permanente.

L’équipement médical complet et moderne comprend :

— Un service de radiographies et tomographies ;

— Un laboratoire d’analyses chimiques et bactériolo-
giques ;

— Une salle d’examen médical avec appareil radiosco-
pique ;

— Une salle de bronchoscopie;

— Une salle d'examens fonctionnels et d'électro-
cardiographie ;

— Une salle de pansement ou se font éventuellement les
insufflations ;

— Un service dentaire moderne ;
— Une pharmacie.
Des consultations de spécialistes sont fréquemment

demandées et les malades sont adressés, si nécessaire,
en consultation a I'Hotel-Dieu de Dijon.






installation intérieure

En dehors de quelques chambres a5 lits, la plus grande
partie des malades sont logés dans des chambres a
3 lits ou dans des chambres individuelles.



Chaque chambre a 3 lits étant dotée :
— 10 d'un sas particulier o se trouve un placard per-
sonnel ;

— 20 d'un cabinet de toilette indépendant avec eau
chaude et eau froide.

Chaque service comprenant 30 lits en moyenne, dispose
de 2 salles de douches et d'une salle de bains.

A I'extrémité de chaque service se trouvent des galeries
de cure orientées au sud et protégées des vents domi-
nants.

Chaque lit et chaque chaise de cure est équipé d'une
double prise individuelle de T.S.F. permettant de choisir
son programme sans géner son voisin.

Une partie des malades prennent leurs repas dans leur
chambre, les autres sont servis dans une salle a manger
moderne et confortable, équipée de petites tables
rondes a 4 places chacune.

L'alimentation est variée, abondante. Des plats régionaux
sont offerts assez fréquemment aux malades qui ont
d’ailleurs le choix systématiquement entre deux menus.






loisirs

Il existe une salle de spectacles faisant également
office de salle de jeux et une salle de billard (billard
d’académie, billard russe, babyfoot) ou peuvent se
réunir les non-fumeurs.

Deux postes de télévision sont également a la dispo-
sition des malades pendant les inter-cures, situés dans
deux salles différentes : I'une pour les fumeurs, et
I'autre pour les non-fumeurs.

Il y a deux séances de cinéma par semaine et une fois
par mois environ, une conférence, une piéce de théatre,
un spectacle de variétés ou un concert.

Une coopérative et un bar sont gérés par I’Amicale des
malades ; le bar est doté d'un percolateur et d’un frigi-
daire, il est donc possible d'avoir a volonté des boissons
chaudes ou des boissons froides non alcoolisées.

Une bibliothéque dirigée par I'Instituteur du Sanatorium
comprend de nombreux volumes reliés permettant aux
malades de se distraire et de se cultiver. Ces livres
peuvent étre emportés dans les chambres, ou étre lus
sur place dans une salle de lecture.

Un Instituteur est attaché a la Maison pendant I'année
scolaire, il organise des cours variés, adaptés aux
différents niveaux des malades qui suivent ces cours;
en liaison avec un Psychotechnicien et I'Assistante
Sociale, il oriente avec le Médecin-Directeur, certains
malades vers une rééducation professionnelle; enfin,
il dirige les différentes activités auxquelles peuvent se
livrer certains malades dans les ateliers mis a leur
disposition : atelier de menuiserie, atelier de reliure,
atelier de photographie.

L’ensemble de ces petits travaux faisant I'objet d'une
exposition annuelle, dotée de nombreux prix par I'Eta-
blissement.



culte

Une chapelle a I'intérieur de I'Etablissement est desser-
vie par un Auménierquiyditune messechaque dimanche.

Les Ministres des autres cultes ont, au méme titre,
toute liberté d'accés au Sanatorium pour assister les
pensionnaires qui le désirent.
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visites

Les visites ont lieu tous les jours dans l'intervalle des
cures.

Les visiteurs ne doivent pas se rendre dans les chambres,
sauf autorisation spéciale ; celle-ci étant accordée pour
les malades alités ne pouvant quitter leur chambre.

L'entrée du Sanatorium est formellement interdite aux
enfants.

moyens d’'acces

— Gare de Dijon.

La voiture de la Maison attend tout malade admis au
Sanatorium a I'heure qui lui est précisée sur sa convo-
cation ot sont également indiqués son itinéraire et son
horaire quel que soit son lieu d'origine.

conditions d’admission

Dossier a adresser au Médecin-Directeur :

10 fiche médicale,

20 radiographie de moins d'un mois,

39 bon de prise en charge,

49 une photo d'identité.

Le linge de corps (chemises, maillot, slip, pyjamas,

chaussettes) leur est fourni des leur arrivée, puis chaque
semaine, par |'Etablissement.

Serviettes de toilette, de table, couverts, thermométres
médicaux, sont également fournis par le Sanatorium.

Ils n'ont donc aucun souci de ce coté.






